eco-activites

Ce programme vous est proposé par le Service Environnement de la Communauté de Communes dans le cadre de
sa mission de prévention des déchets et des gaspillages et dans un cadre plus large visant a encourager un
mode de vie et de consommation plus durable. Les activités sont gratuites et destinées a tous les habitants, tant
aux adultes qu’aux enfants (accompaanés). Elles se veulent concretes, constructives et surtout conviviales.

Partageons nos idées pour un avenir responsable !

change
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Question environnement ?
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PRECURSEUR, POUR VOUS SERVIR

www.cc-ribeauville.fr




Pourquoi et comment végétaliser son alimentation ?

D’une maniere générale, I'élevage intensif, qui a recours aux cultures intensives de protéagineux nécessaires a I'alimentation
animale, consomme énormément plus de ressources que les productions végétales nourricieres utilisées directement. Cela
génere aussi beaucoup plus de déchets et de pollutions, notamment une grande part des émissions de GES responsables du
déreglement climatique. Par ailleurs, manger souvent de la viande est-ce indispensable pour notre équilibre et pour garder la
forme ? Cette conférence a comme objectif de répondre aux questions courantes que I'on se pose quand on décide de
manger moins de viande et d’adopter une alimentation plus végétale : quels aliments choisir, privilégier, associer afin de
remplacer les protéines animales et éviter les carences et les autres pieges ? Comment les préparer et rester gourmand ? Au
final, quelles conséquences pour notre santé ?

D Me 26/02/20 20h00 3® GUEMAR / Salle des fétes (rue du Maréchal Lefebvre)

*
m Elaborer un menu végétal, gourmand et équilibré
Tout d’abord, cet atelier reviendra sur les principales notions de base de la cuisine végétarienne et notamment la
présentation des aliments de base a associer (céréales, Ilégumineuses, légumes,...) capables de remplacer les protéines
animales tout en évitant les carences et autres pieges, puis ce cours pratique vous démontrera les outils, méthodes, gestes et
petites astuces pour composer et créer, selon vos go(ts ou vos envies (voir vos intolérances) votre menu végétal, gourmand
et équilibré, au quotidien ou en temps de féte.

B 5a07/03/20 10h00 — 14h00 @® GUEMAR / Salle des fétes (rue du Maréchal Lefebvre)
B Sa18/04/20 10h00 — 14h00 @O ILLHAEUSERN / Salle des fétes (rue de Collonges-au-Mont-d’Or)

Agir Compostage partagé

Vous souhaitez alléger votre poubelle des résidus végétaux issus de votre cuisine (fanes, épluchures, restes,...) mais vous
n’avez pas de place pour installer un composteur individuel, la Communauté de Communes peut vous aider a monter un
projet de compostage partagé (en pied d’'immeuble, dans votre quartier,...) : concertation des acteurs concernés (voisinage,

propriétaire, syndicat, commune, ...), mise a disposition de bacs de compostage, de bio-seaux et du petit matériel nécessaire,
assistance, conseil et formation a la mise en service d’un site.

¥ Renseignements aupreés de la Communauté de Communes

Jardin sain, économe et durable

Agir Broyage de printemps

Connaissez-vous vraiment I'utilité du broyat ? Ce produit est un formidable allié du jardinier ! Ne jetez plus vos résidus de
taille et d'élagage mais venez les broyer et surtout récupérer de la matiere organique de qualité, riche et gratuite que vous
pouvez valoriser directement dans votre jardin ornemental, votre verger ou votre potager (paillage, lasagne, BRF) ou
indirectement en améliorant votre compostage. Quels matériaux ? Uniquement des résidus de taille et d'élagage
(branchages, tiges ligneuses,...); Résineux interdits; Diametre maximal : 6 cm; Volume maximal : 6 m3 par apport. Des conseils
et de la documentation sur la pratique du broyage et les avantages de la valorisation du broyat dans votre jardin seront
disponibles sur site le jour du broyage.

|:| Sa14/03/20 8h30-11h30/13h30-16h30 @O RIBEAUVILLE / Déchéterie (rue des Hirondelles)

Pourquoi et comment adapter ses pratiques au jardin ornemental ?
Réchauffement climatique, croissances avancées, floraisons décalées, secheresse, plantes plus sensibles aux parasites mais
aussi manque de temps pour arroser ou désherber, budget limité, envie de fleurs, envie de vert,...autant de raisons de venir
approfondir ses connaissances pour mieux adapter ses pratiques du coté du jardin ornemental (remplacer ses annuelles par
des vivaces, choix des arbustes, alternatives au gazon tondu au cordeau, paillages, jardin sec, ...)

I:I Me 18/03/20 20h00 @® BERGHEIM / Pépiniére d’entreprises (ZA du Muehlbach)



Participer Troc vert
par l'association SILLONS SEME de Ribeauvillé (jardins partagés) /| www.b-m.facebook.com/sillonsseme

Vous avez envie de diversifier vos plantations ou de faire de nouvelles trouvailles ? De donner des plantes, boutures, graines,
arbustes, bulbes, outils, décorations et objets pour le jardin ? Le troc vert est une solution idéale.

Déroulement du troc :

De 9h a 12h, venez déposer vos plantes (arbustes, vivaces, fruitiers), plants, graines, bulbes, boutures, mais également
accessoires, appareils, objets déco, livres et revues autour du jardinage que vous n’utilisez plus contre des « petits pois », la
« monnaie locale » des jardins partagés (n'oubliez pas de bien étiqueter chaque plante ou sachet de graines afin que chacun
puisse s'y retrouver !)

A partir de 10h : chacun peut échanger ses « petits pois » contre de quoi peupler son jardin ou simplement « paPOTer » !

|:| 5a04/04/20 9h00 - 13h00 @® RIBEAUVILLE / La Maison pour tous (cour Jeanne d’Arc)

Habitat agréable, sain, économe et durable

m Fabriquer ses produits ménagers au naturel "

1° Le lavage de la vaisselle : une vaisselle propre et qui brille avec des recettes fait maison et au naturel. Démonstration de
fabrication d'un liquide vaisselle et de pastilles lave-vaisselle et présentation d’alternatives aux éponges jetables.

2° Le lavage du linge : entretenez votre linge naturellement et de maniere efficace, fini les taches grace a des produits
maison. Démonstration de fabrication de 2 lessives différentes : une lessive liquide et une lessive en poudre. Différents
conseils (savon détachant, adoucissant,...).

3° Découvrez des nouvelles recettes simples et encore plus efficaces pour le nettoyage des surfaces de I'habitat (wc, salle de
bains, ...) avec des ingrédients naturels bien slr ! Fabrication d'un gel WC et d'un spray nettoyant « citrus magic ».
Présentation d'astuces complémentaires antitartre et anticalcaire.

I:I Ve 20/03/20 18h30 — 20h30 (1°) @b THANNENKIRCH / Salle des fétes (rue du Haut-Koenigsbourg)
B Ve 17/04/20 18h30 — 20h30 (2°) @6 RIQUEWIHR / Salle de la Porte Haute (place des Charpentiers)
] ve15/05/20  18h30-20h30 (3°) &5 BENNWIHR / Salle culturelle (place de la Mairie)

Bien trier, bien jeter pour bien recycler

Centre de tri et de préparation au recyclage )

Venez découvrir et comprendre le devenir des résidus recyclables que nous trions : Comment fonctionne le centre ? Quels
produits arrivent et en ressortent pour le recyclage ? Quels sont les problématiques a gérer ? Quels sont les perspectives ?
Comment puis-je améliorer mes habitudes au quotidien ? Cette visite ne vous laissera certainement pas indifférent | Rendez-
vous sur le parking de la Communauté de Communes a 16h30 pour un covoiturage (ou directement sur site a 17h00, a
préciser lors de 'inscription).

D Me 01/04/20 17h00 - 18h30 @0 COLMAR / Entreprise SCHROLL (26, rue Edouard Branly)

. . y 4 . . . V d r . *
/5173 Centre d’incinération et de valorisation énergétique )

Venez découvrir et comprendre le devenir des déchets de nos poubelles une fois collectés par le camion : Comment
fonctionne le centre ? Quels produits arrivent et en ressortent ? Comment valorise-t-on I'énergie ? Quels sont les
perspectives ? Comment puis-je améliorer mes habitudes au quotidien ? Rendez-vous sur le parking de la Communauté de
Communes a 16h30 pour un covoiturage (ou directement sur site a 17h00, a préciser lors de I'inscription).

[] ve19/06/20  17h00 - 18h30 @® COLMAR / SITDCE - SCCU (174, rue du Ladhof)

participer Haut-Rhin propre

Venez participer au nettoyage de la nature prés de chez vous.

Renseignements aupres de votre mairie (27-29/03/20)


http://www.b-m.facebook.com/sillonsseme

Agir Et la féte devient plus belle !

Vous organisez une féte, un événement (féte des voisins, mariage, anniversaire, kermesse, portes ouvertes, ...), pensez a
organiser et faciliter le tri des déchets. Votre mairie peut notamment vous préter des poubelles « biflux » c’est-a-dire avec
une poubelle grise pour les déchets non recyclables et une poubelle jaune (avec des sacs jaunes) pour les emballages et
résidus recyclables (gobelets en carton, bouteilles en plastique, cannettes...). N’hésitez pas a compléter ce dispositif avec
d’autres éco-gestes : apposer un seau a bio-déchets, mettre un cendrier a mégots, utiliser de la vaisselle réutilisable ainsi que
des nappes et serviettes lavables, privilégier les emballages recyclables,... et la féte sera plus belle !

Q Renseignements aupreés de votre mairie

Réparer - Remployer — Réutiliser - Revaloriser

*
M Spécial 10— 16 ans Couture express

La couture, c’est un vaste univers créatif et tellement simple. En particulier, I'éco-couture, c'est I'art de transformer des
ressources textiles (abondantes dans notre société actuelle) pour s'habiller et s'équiper de fantaisie ! Vous manquez
d’inspiration ou de technique ? Venez partager un moment de créativité tout en vous initiant ou vous perfectionnant a la
couture, un savoir-faire simple mais en disparition : 1° Ramenez vos vétements et tissus inutilisés (plutot que de les conserver
ou de les jeter) / 2° Imaginez, concevez le projet qui vous plait (vétement, tablier, sac a main, sac de courses, sac a vrac,
trousse, lingettes démaquillantes, éponges, décorations, ...) sans oublier d'y apporter votre touche personnelle ! / 3° Cousez
(points essentiels a la main, utilisation d'une machine, pose d'une fermeture,...) grace a I'assistance et aux conseils de
I’animatrice / 4° Repartez avec vos confections personnalisées avec lesquelles on se sent bien, beau, libre, et écoresponsable.

D Me 25/03/20 1% groupe : 13h30 — 15h00 / 2°™ groupe : 15h00 — 16h30
[] Me01/04/20  idem
[] mMe08/04/20  idem

D Me 15/04/20 idem @® RIBEAUVILLE / La Maison pour tous - Atelier couture (1% étage)

participer Repair Café

par l'association Repair Café des Trois Chateaux de Ribeauvillé / www.repaircafetroischateaux.wordpress.com

Réparer ensemble, c’est I'idée des Repair Café dont I’'entrée est ouverte a tous. Outils et matériel sont disponibles a I'endroit
ou est organisé le Repair Café, pour faire toutes les réparations possibles et imaginables : meubles, appareils électriques,
bicyclettes, jouets, etc. D’autre part sont présents dans le Repair Café des experts bénévoles, qui ont une connaissance et
une compétence de la réparation dans toutes sortes de domaines. On y apporte des objets en mauvais état qu’on a chez soi.
Et on se met a I'ouvrage avec les gens du métier. Il y a toujours quelque chose a apprendre au Repair Café. Ceux qui n’ont
rien a réparer prennent un café ou un thé, ou aident a réparer un objet appartenant a un autre. On peut aussi toujours y
trouver des idées a la table de lecture qui propose des ouvrages sur la réparation et le bricolage.

D 5a08/02/20 10h-12h/13h30-17h 3® BENNWIHR / Salle polyvalente (rue du Stade)
D Sa27/06/20 10h-12h/13h30-17h 3O GUEMAR / Salle des fétes (rue du Maréchal Lefebvre)

(*) Sur inscription (places limitées)

Communauté de Communes du Pays de Ribeauvillé

=)

=4 é Inscriptions et renseignements :

(i ;-’- 1, rue Pierre de Coubertin - 68150 RIBEAUVILLE
< Paysde 20389732710 f]
Ribeauville #7 accueil @cc-ribeauville.fr

: ; ComcomRibeauvillé
www.cc-ribeauville.fr
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